Co to jest STOMIA?

Z greckiego ,stoma” to otwor, jest to chirurgiczne potaczenie przewodu
pokarmowego lub uktadu moczowego z powierzchnig powtok brzucha.

Stomia stuzy do wydalania katu lub moczu.
Moze byc stata lub czasowa.

Ma przecietnie od 2 do 5 centymetrow srednicy i powinna wystawaé ponad
powierzchnieskory na 1 do 3cm.

Umieszczona jest w dolnej czesci brzucha, po prawej lub lewej stronie.
Stomia jest czerwona podobnie jak sluzéwka w jamie ustne;j.
Nie jest unerwiona, wiec dotyk nie powoduje bolu.
Rodzaje stomii — wedtug kryteriow.
Kryterium czasu:
stomia stata — ostateczna, definitywna,

stomia czasowa — jeden z etapow leczenia, przygotowanie do nastepnej
operacji, odwracalna.

Poziom jelita, na ktérym zostata wykonana stomia:

ileostomia — na jelicie cienkim,

kolostomia — na jelicie grubym,

urostomia — wyprowadzenie moczowoddw na wstawce z jelita cienkiego.
Budowa stomii — liczba luf:

stomia koncowa — tzw. jednolufowa,

stomia boczna — tzw. dwulufowa czyli petlowa.



Rodzaje stomii — kolostomia

Kolostomia - wytwarzana jest na jelicie grubym, zwykle po lewej stronie brzucha.
Dotyczy okoto 70% stomikéw. Tres¢ jelitowa papkowata do statej. Niekontrolowane
wydalanie gazow.
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Rodzaje stomii —ileostomia

lleostomia — wytwarzana jest na jelicie cienkim, najczesciej po prawej stronie
brzucha.

Tresc jelitowa z ileostomii jest bardzo ptynna i zragca.

Dotyczy okoto 20% pacjentow.
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Rodzaje stomii —urostomia

Urostomia - (stomia moczowodowa) jest wytaniana u ok. 10% pacjentéw ze stomig.
W przypadku powaznych chorob uktadu moczowego, jest wynikiem usuniecia
chorego narzadu. Po wycieciu pecherza moczowego moczowody fgczy sie z

fragmentem specjalnie przygotowanego jelita cienkiego, ktéory ma ujscie na skoérze

brzucha. Wyptyw moczu ma charakter ciggty.
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Przyczyny wytwarzania stomii.

Do najczestszych przyczyn wytworzenia stomii naleza:
nowotwory jelita grubego — stanowigce okoto 90% przypadkow,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,
choroba Lesniowskiego-Crohna,
mnoga rodzinna polipowatos¢ jelita grubego,
wady odbytnicy i odbytu, pecherza i drég moczowych,
niedokrwienie jelit (collitis ischemica),
urazy odbytnicy, pecherza moczowego i cewki moczowej,
powiktania pooperacyjne i popromienne,

nowotwory narzgdéw miednicy matej (pecherza moczowego, narzgddéw
rodnych).



